2021年河南理工大学汉推基地工作总结

河南理工大学以汉语国际推广太极文化基地为平台，始终秉承“人才培养、文化传承、服务社会”的理念，主动服务“一带一路”教育行动和中原文化走出去战略，积极申报太极文化教育中心等海外中国文化传播交流机构，增强学科优势、突出地域特色，以文化交流推动学科方向、队伍建设、平台建设、人才培养、科学研究、学术交流、国际交流与合作，推广中国文化的影响力，建设成为国内一流、具有较大国际影响力的国家级中华优秀传统文化传承、传播基地和汉语推广基地；打造中外文化交流合作的优质品牌项目，深入讲好理工故事。为做好我校汉语推广太极拳文化基地工作，根据省教育厅要求和我校实际情况，本着推广普及太极拳活动，创建校园特色，也本着节约、合理使用经费原则，总结如下：

一、2021年汉推基地经费使用情况
截止7月31日，我校汉语国际推广太极文化基地经费已使用47484元。
二、2021年汉推基地工作总结

（一）树立办学宗旨，明确太极特色发展定位

河南理工大学始终坚持党的教育方针，弘扬中华民族优秀传统文化，服务中原经济区、华夏历史文明传承创新区建设，依托焦作太极拳优势品牌资源和我校综合学科平台，着力培养具有国际视野和太极文化特质的国际化、复合型文化传播与交流人才（包括师资人才、科研人才、传媒人才、产业人才），为促进地方太极文化产业发展、推动中华传统文化走向世界做出积极贡献。

河南理工大学以太极拳资源为特色引擎，以中华太极文化为核心内涵，整合政府、社会、高校优质资源，制定了太极拳学院发展的目标与定位。依据学校“建设国内一流特色高水平大学”的总体目标，制定了太极拳特色学科建设的目标。确定了武术与民族传统体育学科发展定位：把武术与民族传统体育建成国内一流、国际知名，具有鲜明太极拳特色的一流学科。

（二）依托地域资源优势，打造太极文化特色

河南理工大学位于有着丰富的太极文化资源的太极拳发源地焦作，我校依托焦作丰富的太极文化资源，积极参与太极拳文化传承与发展中。首先，围绕着焦作市政府“一山一拳”、打造“中原养生地、世界太极拳城”的战略，积极参与焦作市政府发展太极拳的各项工作。近年来与焦作市政府联合承办了六届中国焦作国际太极拳高峰论坛。并且受焦作市政府委托，共同建设国家武术研究院太极文化研究中心，形成了系统的市、校结合的太极文化发展模式。其次，河南理工大学积极与陈家沟保持紧密合作关系。近年来在招生、实习基地建设、师资培训等方面建立了合作关系。每年陈家沟太极武校为河南理工大学输送太极拳专业学生，河南理工大学太极拳专业学生到陈家沟进行实习实践。另外以“太极名师进校园”活动为契机，积极引进陈正雷、陈小旺、朱天才、王西安、和有禄、张保忠等太极名师来我校授拳，提高了我校太极拳专业教师的业务水平。再次，河南理工大学依托高校的资源优势，在全校师生中推广普及太极拳，加强太极拳文化推广建设，形成了每年近一万人练习太极拳的良好氛围，并积极组织河南省高校太极拳培训及学术交流活动。桑守惠老师创编太极拳功法十三节，并在2021年7月上旬对武术系教师进行培训；杨艳老师创编“太极球”太极拳武术套路，并被列为河南省大学生武术锦标赛比赛内容。
（三）依托高校资源优势，建设专业师资队伍

河南理工大学早在2010年就成立了太极拳学院。这所国内成立最早的太极拳学院，经过“十二五”期间的大力建设，围绕太极拳人才培养与文化传承，建成一支素质过硬、能力突出、具有全面推广传播太极拳的国际化师资队伍。
太极拳学院教师人数达74人。在教师队伍中，按职称结构，具有高级职称者32人（其中教授9人），高级职称比例为43%；按学历结构，具有博士学位者13人，具有硕士学位者54人，具有硕士研究生以上学历的教师占比为89%。为了强化师资队伍实力，太极拳学院还先后引进全国冠军杨艳、太极拳传人王一鸣、和慧超等加入教师团队，并在校内与其他相关学院的10名教授、15名副教授（其中具有博士学位者10人）进行教研合作，涉及的学科包括语言学、文学、经济学、管理学等多个门类，从而形成了比较健全的师资队伍，为开展太极拳研究和教学提供了保障。
2021年2月，克服疫情困难，我校派出1人赴泰国担任国际中文教师志愿者；6月，推荐2人报名参加语合中心国家公派出国教师遴选；8月，推荐7人报名参加国际中文教师志愿者选拔，现已有两人通过考试，正在接受培训。

（四）依托学校平台优势，搭建教学科研平台

太极拳学院成立前后，河南理工大学先后组建了“太极文化发展研究中心”、“地域武术文化研究中心”、“怀川文化研究所”等研究机构，为全面助力焦作太极拳地域文化的发展做出了重要贡献。2013年，“太极拳大众化发展研究创新团队”获批校级创新团队；同年，“体育学”获批校级重点学科；2015年，“太极文化发展研究中心”获批河南省非物质文化遗产研究基地；2016年，“太极拳创新团队”获批省级创新团队；同年，“太极文化发展研究中心”获得河南省高校人文社会科学重点研究基地培育资助。这些平台为太极学院的创办和发展奠定了良好的基础。2018获得省级汉语推广基地；2019年获得省级中华优秀传承基地（太极拳）；2019年武术与民族传统体育专业获得河南省首批一流专业；2020年武术与民族传统体育获得省级优秀基层教学组织。河南理工大学积极与多所海外院校联系、筹建海外太极拳学院。2021年汉推基地成员协助河南省文旅厅筹备申请成立“中国非物质文化遗产协会太极拳专委会”；协助河南省文旅厅承办“太极拳专业实验室建设项目论证会”，组织专家考察、论证及建设工作；协助太极拳专业委员会的筹建工作和太极拳实验室建设工作；负责太极拳专业委员成立、组织、建设及材料撰写等全面工作；
（五）整合校内学科资源，凝聚太极研究团队

太极拳学院经过几年的发展，不仅以太极拳为龙头和主导方向的民族传统体育学科、边缘学科得到了长足发展，而且由于河南理工大学其他学院相关学科的发展，可为太极学院形成“以太极拳专业为核心，辐射其他相关专业”的专业布局提供有力支撑。例如，以医学院、附属医院为依托，可以创办运动医学、太极养生等专业；以外语学院、文法学院为依托，可以创办中西文化传播与交流等相关专业；以工商管理学院、财经学院为依托，可以创办体育管理等专业；此外，建艺学院、音乐学院等学院可为相关专业提供专业课程教师，等等。2021年，太极拳学院王一鸣老师受邀为汉语桥提供线上教学的视频拍摄工作；6月，王庆丰、王一鸣老师参加“清华体育高层论坛”，并获得太极拳类论文二等奖。
（六）建设课程体系，形成太极课程特色

从1980年起，我校就依托地域优势，开始尝试探索、开发太极拳课程，上世纪90年代，太极拳作为选修课程开设，2004年，太极拳被列为《体育与健康课程》的主干内容，2005年，为配合焦作市打造太极拳品牌工作，又将太极拳升级为河南理工大学特色校本课程，2008年，太极拳作为社会体育专业特色课程在体育专业全面推行；2009年，我校主持的“河南省高等院校地方太极拳课程的开发与实践研究”荣获河南省第六届高等教育教学成果奖一等奖，2010年建成河南省省级精品课程《陈式太极拳》，2013年建成河南省精品资源共享课程《陈式太极拳》，2015年《太极拳教学团队》获批省级教学团队，太极拳课程历经近30年的建设，逐渐形成了具有地方特色和优势的课程体系。积极组织太极拳培训，2021年3月，杨艳老师负责学校外事管理干部及行政人员太极拳培训活动，并协助学校国际处拍摄“陈式太极拳精要十八式”学习视频；协助组织河南省高校武术协会的武术培训活动，其中汉推基地成员王柏利、王永胜、杨艳担任培训主讲教师；和慧超老师负责和式太极拳培训及宣传工作。
（七）组建高水平运动队伍，提升太极国际影响力

为了促进太极文化的快速高效发展，服务太极拳影响力提升，我校不仅建设了以太极拳为主的高水平武术运动队伍，而且还超越常规，引进了包括太极拳全国冠军和博士在内的多名高水准太极专业教练，聘请了一批国内外极具影响的太极拳权威专家，取得了引人注目的发展成绩，截止目前已获得省级与全国太极拳比赛冠军数十个，先后应邀赴法国、美国、英格兰、爱尔兰、俄罗斯、新西兰、白俄罗斯、捷克、印度尼西亚、台湾、香港等国家和地区进行友好访问与交流；针对来我校学习的留学生，结合地缘优势，开展丰富多彩的太极拳体验活动和教学等，我校留学生也多次参加太极拳比赛，并取得良好成绩，为在世界范围弘扬太极文化做出了积极贡献，也为进一步提升太极文化发展层次奠定了基础。2021年3月，组织学生参加了焦作市建党100周年太极拳比赛活动，共取得一等奖18项、二等奖2项；5月，组织学生参加中原武术大舞台焦作市太极拳活动，取得一等奖10项，二等奖5项；7月，组织学生参加2021中国大学生武术锦标赛，取得太极拳二至六名共7项好成绩；7月中旬，在河南省大学生武术锦标赛中取得太极拳成绩第一名4项，第二名4项，第三名3项等优异成绩。
（八）以外籍师生为受众，开展丰富多彩汉推活动
2021年2月，在中国传统佳节春节到来之际，我们为在校外籍师生开展了春节写春联、包饺子、挂灯笼的春节民俗活动。活动邀请学校书法爱好者为在校外籍师生写春联、送福字、贴春联等。通过活动中，外籍师生了解了对联的由来、意义以及关于中国新年的传统文化，并饶有兴致地提笔尝试，体验中国汉字书法的底蕴和魅力。此次活动以实际行动推广了中国传统文化和汉字文化，展示了向上向善的正能量。
寒假期间，体育（太极拳）学院党委党员为在校留学生开展了“关爱留学生、太极健身梦”志愿服务活动。学生在专业老师的带领下，学习太极拳，体验太极文化，丰富假期生活的同时也增强了学生的体质。
3月，为了让留学生更加了解中国传统文化，丰富留学生的课余生活，为留学生组织了非物质文化遗产项目——盘扣的学习体验活动。学生们了解非物质文化遗产“盘扣”的历史发展渊源，并制作了属于自己的盘扣，在娱乐中亲身体验了中国的传统文化。
6月，在端午节给留学生开展了端午民俗活动，邀请同学们包粽子，编彩绳，让留学生体验到了中国的传统节日氛围。
7月，组织留学生到沁阳神农黑陶基地参观学习，沁阳的黑陶文化有近五千年的悠久历史，它是中原黄河流域仰韶文化的延续。沁阳黑陶是我省非物质文化遗产。参观完黑陶博物馆，学生们亲手拉胚、制陶，在体验中感知到了黑陶的和中国传统文化的魅力。
积极组织留学生参加教育部举办的第三届中华经典诵写讲大赛，我校选派7名留学生参加诵读、书法等比赛，其中一名约旦学生在经典诵读比赛中获得二等奖。选派6名留学生参加由河南省委外事工作委员会、河南省体育局、中央广播电视总台英语环球节目中心CGTN、欧洲拉美地区语言节目中心共同主办的“武术梦 中非情”大型融媒体活动，搭建中非友谊桥梁，传播太极文化。
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